
T H A L A S S O  F Ü R  E I N S T E I G E R

� 6 Tage Original-Thalasso 
(ohne Übernachtung)

• Einführungsgespräch mit dem arzt
• täglich Original-Thalasso-anwendungen
• vielfältiges Wochengruppenprogramm

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 005 €

Unsere Empfehlung: Buchen Sie 
die Original-Thalasso-Woche mit 7 Über-
nachtungen, Frühstück und Halbpension 
(auf Wunsch Thalasso-Reduktionskost) 
und profitieren Sie vom Preisvorteil!

� Thalasso-Klassiker
Meerwasserbad mit algen und  
intensiver Hydromassage inkl.  ganz-
körperpeeling und abschlusspflege
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €

� Peelingmassage mit Meersalz-Öl
ca. 20 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 €

� Meerwasserbad (ca. 20 min)
mit intensiver Hydromassage in der 
Original-Thalassowanne:  
mit einem Badezusatz nach Wahl
ca. 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 €

� Thalasso-Kombi-Klassiker
• ganzkörperpeeling
• Meerwasserbad mit algen und

intensiver Hydromassage 
• ganzkörper-algen-Packung
ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 30 €
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Diese besonderen SPa-anwendungen sorgen
mit der Kombination Massage und Wärme für
Ruhe, Wohlbefinden und Tiefenentspannung.    

� Sand & Seide
ganzkörpermassageerlebnis mit warmen
Sandstempeln und kostbarem Massage-Öl

� Körpermassage inkl.  Peeling
ca. 75 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 45 €

� Körpermassage inkl. Peeling, Lagunen-
bad und intensiver Hydromassage 
ca. 100 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 60 €

� Steine & Meer
Massageerlebnis mit heißen Steinen

� Körpermassage 
ca. 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5 €

� Körper- und gesichtsmassage
ca. 75 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 45 €

� Pantai Luar
ganzkörpermassage mit heißen Kräuter- 
stempeln und warmem Kräuter-Öl 
ca. 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

� NEPTUN’s Massage-Mix
• Meerwasserbad mit intensiver

Hydromassage 
• Rückenmassage (25 min)
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

� Leuchtfeuer
• Rückenwärmepackung
• Rückenmassage (25 min)
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88 €

� Strandzauber
• Peelingmassage mit Meersalz-Öl
• Meerwasserbad mit intensiver

Hydromassage 
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 €

� Inselglück
entspannende gesichtsmassage
ca. 25 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 € 

� Küstentraum
• sanfte Rückenmassage
• pflegende gesichtsmassage
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

� Dünenblick
Relax-Rückenmassage mit aroma-Öl
ca. 25 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

� Strandläufer
Relax Fuß- und Beinmassage
ca. 25 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

� Ostseebrise
Klassische ganzkörper -
Entspannungsmassage 
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5 €

� Fußreflexzonenmassage
ca. 25 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €

D I E  O R I G I N A L - T H A L A S S O - W O C H E

M A S S A G E N

M A S S A G E - R I T U A L E

� Absolut Frauensache
• ganzkörperpeeling
• Relax-Rückenmassage
• ganzkörperpackung
ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 25 €

� Absolut Männersache
• ganzkörper-Meeresschlickpackung

mit Meersalz-Peeling
• Rückenmassage (25 min)
ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 25 €

M A S S A G E  &  P F L E G E

Wir empfehlen Ihnen, Ihre SPa-anwendungen bereits vor anreise und möglichst gleich 

nach dem Erhalt der Zimmerbestätigung zu buchen. Unsere SPa-Mitarbeiter beraten Sie 

täglich von 10 bis 17 Uhr unter Tel.:  0381 - 777 401 zu den angeboten im NEPTUN SPa.

T R A U M I N S E L  S T  B A R T H

Mit hochwertigen Ölen, feinen Elixieren und
Düften eintauchen in die Fülle und Intensität 
der tropischen Natur. Die einzigartigen 
Produkte aus der Insel-Manufaktur LIgNE ST 
BaRTH verwöhnen Körper und Sinne.

� ST BARTH SMOOTHING SCRUB
Körperpeeling

ganzkörperpeeling mit Kokos und Vanille
ca. 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

� ST BARTH LIGHTNESS
Gesichtspflege

� Pflege für SIE für gesicht, Hals und 
Dekolleté mit Hand- und armmassage
ca. 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5 €

� Pflege für IHN für gesicht und Hals
mit Hand- und armmassage
ca. 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5 €

� ST BARTH BLISS
Verwöhnende Körpermassage

� ganzkörpermassage Harmony
ca. 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

� Rückenmassage Harmony
ca. 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

� ST BARTH CHILL OUT
Massage-Ritual Muscheln & Meer

ganzkörpermassage mit warmen 
Muscheln und warmem avocado-Öl 

� ca. 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 25 €

� ca. 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 75 €
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F I T N E S S  M I T  P R O F I S

Fitnesstraining
Ihr sportlicher Begleiter stellt nach Ihren
Bedürfnissen und Wünschen ein individuelles 
Bewegungs- und Entspannungsprogramm 
zusammen und begleitet anleitend Ihre 
aktivzeit.  

� 1 Person (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

� 1 Person (60 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 €

� 2 Personen paarweise zusammen
(60 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69 €

Gruppenaktivitäten nach 
wöchentlichem Kursprogramm

� Aqua-Mix � Klimawanderung 

� Nordic Walking  � Brandungswandern

� Progressive Muskelentspannung

� Entspannungskurs „Traumreise“

Preis pro Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. P. 9 €

� Aktiv-Tipp: 3 Gruppenaktivitäten
nach Wahl und Wochenkursprogramm
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. P. 20 €

Fitness- & Gesundheitstests

� Körperanalyse nach B.I.A.
ca. 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 €

� verschiedene Fit-Tests 
von aeroscan
ab 60 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ab 79 €

H Ä N D E  &  F Ü S S E

� SPA Maniküre

� Pflege- und Verwöhnprogramm 
für die Hände ca. 50 min . . . . . . . . . 80 €

� inkl.  Lack zum Mitnehmen . . . . . . . . 90 €

� SPA Pediküre

� Pflege- und Verwöhnprogramm
für die Füße ca. 50 min . . . . . . . . . . . 80 € 

� inkl.  Lack zum Mitnehmen . . . . . . . . 90 €

S C H Ö N H E I T  &  P F L E G E

� Meeresträume
• zartes ganzkörperpeeling
• Soft-Creme-Körperpackung mit sanften

Massagegriffen aufgetragen
• gesichtsmaske und -massage
ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 25 €

� Rückenwind
kosmetische Rückenreinigungsbehand-
lung mit sanfter Rückenstreichmassage
ca. 40 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €

� Hafenliebe
nährende ganzkörper-Cremepackung
nach Wunsch und Hautbild (Cleopatra,
Nachtkerze, aloe Vera, pur unbeduftet) 
ca. 35 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €  

� Meeresleuchten
Spezialgesichtspflegeanwendungen für 
mehr Leuchtkraft und Vitalität

�  Peeling Spezialbehandlung
• Fruchtsäuren stimulieren die

Hauterneuerung
• verbessert sichtbar die Hautqualität
• verfeinert das Hautbild
ca. 35 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €

�  Aufhellende Spezialbehandlung
• hochwirksame Extrakte reduzieren

Pigmentflecke
• mildert Unregelmäßigkeiten der

Hautoberfläche
• für ein ebenmäßigeres, frischer

wirkendes Hautbild 
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

G E S I C H T S P F L E G E  F Ü R  I H N

� Klassische Gesichtspflege
• Basisbehandlung für alle Hauttypen
• Reinigung, sanftes Peeling, Maske,

Massage, Tagespflege

� ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 €

� ca. 80 min inkl.  Beauty-Extra 
nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 30 €

� Kleine Meeresbrise
zur Erfrischung und Vitalisierung:
gesichtsmaske, gesichtsmassage 
(ohne ausreinigen) ca. 40 min  . . . . . . . 65 €

� Wirkstoff-Gesichtspflege
• faltenkorrigierende Intensiv-

pflege • hochkonzentrierte
leistungsstarke Wirkstoffkonzentrate

• glättend, straffend und aufpolsternd

� ca. 70 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 28 €

� ca. 80 min inkl.  Beauty-Extra
nach Wahl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 48 €

� Gesichtspflege für zeitlos schöne Haut
• maximale Hautregeneration
• aufpolsternde Bio-Zellulose-Maske
• für mehr Spannkraft und Elastizität
ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 50 €

� Luxus-Gesichtspflegeerlebnis
• außergewöhnliche Behandlung mit der

Kraft des Meeres – Prodige des Océans
• exquisite Texturen, innovative marine

Wirkstoffe 
• für eine intensive Regeneration und

Vitalisierung  ca. 80 min . . . . . . . . . . . . . . 1 55 €

� Augenblick & Frischekick 
Farbe, Form, augenbrauen, Wimpern,
Pflege und sanfte Massage der sensiblen 
augenpartie ca. 40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €

G E S I C H T S P F L E G E  F Ü R  S I E

NEPTUN SPA - Preise 2026
Wir empfehlen Ihnen, Ihre SPa-anwendungen bereits vor anreise und möglichst gleich 

nach dem Erhalt der Zimmerbestätigung zu buchen. Unsere SPa-Mitarbeiter beraten Sie 

täglich von 10 bis 17 Uhr unter Tel.:  0381 - 777 401 zu den angeboten im NEPTUN SPa.  

� Gesichtspflege für den Mann
• hochwirksame Produkte

stärken und glätten
• für ein gepflegtes aussehen, neue

Energie und dynamische Frische
ca. 65 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 08 €

� Kleiner Frischmacher für IHN
zur Erfrischung und Vitalisierung
des gesichts  ca. 25 min . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

E N T S P A N N U N G  &  V I T A L I T Ä T

� Wellenklang
Die Klangschalenmassage baut Stress ab,
löst Blockaden, stärkt Selbstheilungs-
kräfte, sorgt für tiefe Entspannung, Wohl-
gefühl und innere Harmonie. 
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €

� Meeresgeflüster
Die sanfte Ohrkerzenbehandlung 
beruhigt und entspannt alle Sinne.
ca. 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €

S P E Z I A L P F L E G E
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