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Willkommen        am Meer!
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Liebe Gäste, 

der NEPTUN SPA im 
Warnemünder Hotel NEPTUN 
an der Ostsee ist deutschlandweit 
berühmt. Hier ist Original-Thalasso 
zu Hause! 
Seit mehr als 25 Jahren sind wir –
als erstes Original-Thalasso-Zentrum 
Deutschlands – die Experten 
für die heilenden Kräfte des Meeres.

In unserem NEPTUN SPA tauchen Sie ein in eine Wohlfühlwelt 
aus Entspannung, Schönheit, Gesundheit und Fitness. Entdecken 
Sie den Spaß, den Thalasso-Anwendungen machen und genießen Sie
dabei atemberaubende Ausblicke auf die Ostsee. 

Wir bieten Ihnen Thalasso-Angebote nach den internationalen 
Qualitätskriterien. Der Schlüssel zum Erfolg sind regionale, 
authentische Produkte, ein festes, hochqualifiziertes Mitarbeiter-Team
und höchste Qualitätsansprüche. 
Den Erfolg werden Sie spüren. Schon nach wenigen Tagen fühlen Sie
sich entspannter, schöner und vitaler!

Wir beraten Sie gerne zu unseren vielfältigen Angeboten und sagen
schon heute: Herzlich willkommen!

Ihre Ulrike Wehner
und das NEPTUN SPA-Team 

Ulrike Wehner, 
NEPTUN SPA-Managerin 
und Präsidentin des Verbandes 
Deutscher Thalasso-Zentren e.V.
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In der Ostsee baden - bei 30 0C
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•   Im NEPTUN SPA befindet 
   sich das erste Original-Thalasso-
   Zentrum Deutschlands mit 
   Gütesiegel – seit 1996 die
   Thalasso-Kompetenz im Land. 

•   Das Meer liegt nicht nur vor 
   der Tür, sondern kommt täglich 
   frisch über ein spezielles 
   Leitungssystem in das Meer-
   wasser-Schwimmbad und die 
   Behandlungsräume.

•   Das Hotel NEPTUN ist 
   durch seine Original-Thalasso-
   Angebote national wie inter-
   national berühmt. Hier werden 
   die natürlichen Ressourcen 
   genutzt: eine Kombination aus 
   natürlichem Meeresklima, 
   Meerwasser, Meerespflanzen und 
   Meeresboden.

•   Ein engagiertes, professionell 
   ausgebildetes Team kümmert 
   sich liebevoll um seine Gäste, 
   u.a. Masseure, Physio- und 
   Klimatherapeuten, Kosmetiker-
   innen, SPA- und Ernährungs-
   berater, Fachärzte, Fitness-
   Trainer und ehemalige
   Leistungssportler.

•   Einzigartig: Speziell für 
   Ernährungsbewusste gibt es 
  eine kalorienreduzierte
   Thalasso-Reduktionskost.

•   Ein Plus im Hotel NEPTUN 
   sind die vielfältigen Bewegungs- 
   und Entspannungsangebote – 
   direkt am Strand oder beim 
   betreuten Fitnesstraining mit 
   Meerblick. 

D A S  G I B T  E S  N U R  I M  
H O T E L  N E P T U N  I M  O S T S E E B A D

W A R N E M Ü N D E !

#thalassowarnemünde auf Instagram



Fitness mit Profis
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* in Verbindung mit Anwendungen

•   Meerwasser-Schwimmbad mit
  frischem Ostseewasser (10 x 15 m,
   ca. 30 °C), Massagesprudelbank, 
   Nackenschwalldusche

•   Saunabereich: finnische Meer-
   blick-Sauna, Dampfbad, Sana-
   rium, separate Damensauna, 
   Erlebnisduschen 

•   Sauna-Ruheräume mit Meerblick
   „Meeresrauschen“ und „Meeres-
   stille“ 

•   Fitnessbereich mit Meerblick 
   inkl. großer Auswahl an Cardio- 
   und Kraftgeräten (ab 16 Jahren)

•   Kursraum (100 qm) für ein 
   vielfältiges Bewegungs- und 
   Entspannungsprogramm

•   abwechlungsreicher 
   Wochenkursplan 

•   Bademantel- und Handtuch-
   service

•   Sonnenterrasse mit Strandkörben
   und Meerwasser-Kneippgang 

•   SPA-Bistro-Eck 

•   Thalasso-Bereich mit Meerblick-
   Ruhedeck, Tee- und Obstbar *

•   Ruheraum „Reich der Sinne“ 
   mit Kamin *

•   Anwendungskabinen für 
   Thalasso-, Gesichts- und Körper-
   pflegeanwendungen sowie 
   Massagen *

FITNESS MIT PROFIS 

In unserem SPA-Aktivbereich sind Sie
in kompetenten Händen. Hier küm-
mert sich Cheftrainer Patrick Möller
und sein festes, qualifiziertes Trainer-
Team gern um Sie. Unter ihnen ist
auch der ehemalige Leistungssportler
und Fußballprofi Marco Laaser.

Ganz gleich, ob Sie regelmäßig trainie-
ren oder neugieriger Einsteiger sind -
bei uns kann jeder sein individuelles
Programm gestalten und von den viel-
fältigen Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten profitieren. Unsere
Fitness-Trainer unterstützen Sie gern,
Ihr persönliches Ziel zu erreichen oder
ganz einfach nur Spaß bei Bewegung
und Entspannung am Meer zu haben.   

Im Fitnessbereich bieten wir Ihnen: 
•  Persönliche Beratung und Einwei-
  sung in die Life-Fitness Cardio- und 
  Kraftgeräte 
•  Personal-Training als Einzelunter-
  richt oder in der Minigruppe 
•  Wochenkursprogramm mit 
  täglichen Bewegungs- und Entspan-
  nungskursen
•  Fitness- und Gesundheitstests 
•  Erstellung und Einweisung in 
  den individuellen Trainingsplan
•  Trainingsempfehlungen und 
  Ernährungstipps
•  Gruppenaktivitäten
  im Gymnastikraum, im Meerwasser-
  Schwimmbecken, am Strand und 
  im Küstenwald 
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Unsere Fitness-Trainer freuen sich auf Sie: 
Patrick Möller, Claudio-Florian Barbatei, 
Marco Laaser (v. l.n.r.)

D A S  B I E T E T  D E R  
N E P T U N  S P A

KURSPROGRAMM

///////////////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////////////

Verschiedene Bewegungs- und Ent-
spannungskurse pro Woche finden
Sie im aktuellen Kursplan unter 
www.hotel-neptun.de/erholen



Original- Thalasso 
macht fit, vital

und schön!
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ORIGINAL-THALASSO 

IM NEPTUN SPA 

Was ist Original-Thalasso?

Thalasso: griech. „thalassa“ = „das
Meer“ = Behandeln mit Meerwasser

Das Konzept ist ein ganzheitlicher 
Ansatz: Der NEPTUN SPA im 
5-Sterne-Hotel an der Ostsee nutzt 
die regionalen Gegebenheiten vor der
Tür – das milde Reizklima und die
heilenden Kräfte des Meeres. Das
kommt durch eine Pipeline sogar 
direkt ins Hotel - in Pool und Wannen.
Regionaler und authentischer geht es
nicht. So kann man bei jedem Wetter
in echtem Ostseewasser baden, bei
Algenpackungen im Wasserbett ent-
spannen, mit erfahrenen Trainern am
Strand laufen, frische Ostseeluft atmen
und die grünen Energiespender aus
dem Meer sogar auf dem Teller ge-
nießen. Und das alles mit einem ein-
maligen Blick auf das weite Meer.

Was bewirkt Original-Thalasso?

Thalasso hilft als Prävention:

•  zum Entspannen & Abschalten
•  zum Tanken neuer Energie
•  für ein besseres Körpergefühl
•  für ein vitales Aussehen
•  für eine positive Lebenseinstellung
•  zur Pflege & Straffung der Haut
•  zur Reduzierung von Gewicht
•  zu mehr Fitness & Beweglichkeit
•  zu mehr Lebensfreude

Thalasso hilft als Therapie:

•  bei Stressabbau & Erschöpfung
•  bei rheumatischen 
   Gelenkbeschwerden und bei
   Rückenverspannungen
•  bei Schlafbeschwerden
•  bei Hautproblemen und 
   Atemwegsbeschwerden
•  bei Herz-Kreislauf- und 
   Stoffwechselbeschwerden

Qualitätskriterien* für 
Original-Thalasso-Zentren

•  Das Zentrum muss direkt am Meer, 
  im direkten Einfluss des Meeresklimas
  liegen. 
•  Für die Behandlungen muss frisch 
  geschöpftes Meerwasser verwendet 
  werden. Das Meerwasser darf nicht 
  behandelt werden, so dass die Inhalts-
  stoffe erhalten bleiben. 
•  Jedes Thalasso-Zentrum muss über 
  mindestens ein Schwimmbecken und 
  eine ausreichende Anzahl von Kabinen
  verfügen, dass jedem Thalasso-Gast 
  täglich 3 Einzelbehandlungen 
  möglich sind. 
•  Das Zentrum muss über einen Arzt 
  und ein professionelles Team aus 
  Masseuren, Hydrotherapeuten und 
  Sportlehren verfügen. 
•  Permanente Hygienekontrolle und 
  Sicherheit muss gewährleistet sein. 
•  Gesundheitsbildende Maßnahmen aus 
  den Bereichen Entspannung, Ernäh-
  rungsumstellung und körperliche Akti-
  vität werden begleitend angeboten.

* Diese Kriterien werden alle vom Hotel NEPTUN erfüllt.

THALASSO

FÜR EINSTEIGER

Einzelne Thalasso-Anwendungen
erneuern schon in kürzester Zeit
verbrauchte Energie, die Haut wird
klarer und man fühlt sich leistungs-
fähiger.  

Unseren
Thalasso-Klassiker
muss man erlebt haben: 
Das Meerwasserbad mit Algen 
und intensiver Hydromassage, durch
252 Luft- und Wasserdüsen in der
Original-Thalasso-Wanne mit Blick
auf das Meer, gehört zu den Höhe-
punkten der Anwendungen im
NEPTUN SPA.   

Wir empfehlen folgende Einsteiger-
behandlungen, um Thalasso im
NEPTUN kennenzulernen: 
Ganzkörperpackungen mit
Algen oder Meeresschlick,
Meerwasserbad mit intensiver 
Hydromassage und Badezusatz 
nach Wahl, Peelingmassage.    

DIE ORIGINAL-

THALASSO-WOCHE

Die Original-Thalasso-Woche 
wird bei uns nach internationalen
Qualitätskriterien durchgeführt.
Auf der Basis des gewünschten 
Programm-Schwerpunktes werden
die passenden Thalasso-Anwendun-
gen individuell festgelegt. Die 
Intensivwoche wirkt immer nach-
haltig, und man fühlt sich lange 
erholt, entspannt und gestärkt.  

6 Tage Original-Thalasso
(auch ohne Übernachtung buchbar)

•  Einführungsgespräch mit dem
  Thalasso-Arzt (Mo.- Fr., auf
  Anfrage)
•  An 6 Tagen täglich Original-
  Thalasso-Anwendungen mit 
  insgesamt 18 individuellen 
  Behandlungen* und 
  6 Gruppenaktivitäten ** (nach
  Wunsch und Wochenkursplan) 
•  Teilnahme am vielfältigen
  Wochengruppenprogramm mit 
  Bewegungs- und Entspannungs-
  kursen 

* z.B. vielfältige Meerwasserbäder, Meerwasserduschen, Ganzkörper-,Teilkörper- und
Problemzonen-Packungen und -Wickel, Inhalationen, Massagen und Therapien   

** z.B. Bewegungs- und Entspannungsübungen im Gymnastikraum – am Strand und
im Küstenwald, diverse Wochenkursprogramme im Meerwasser-Schwimmbad – in der
Ostsee – an der frischen Meeresluft
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Mein Thalasso-Tag
am Meer...
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7.30 Uhr

Ein Bad in der Ostsee oder Schwim-

men im Meerwasser-Schwimmbad
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8 - 8.30 Uhr

Wassergymnastik im Meerwasser-

Schwimmbad
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Frühstück vom NEPTUN-Büfett mit

traumhaftem Meerblick oder unser

„Himmlisches Frühstück“ mit 

Panoramablick in der 19. Etage
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11 - 12 Uhr

Aktiv- oder Bewegungskurs 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Anschließend

Ihre persönliche Verwöhnbehand-

lung: Meersalz-Peeling, Meerwasser-

bad mit Algen und Hydromassage,

entspannende Rücken- und 

Nackenmassage
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14 Uhr

Mittagessen in unserem Restaurant

Weineck, danach ein kleiner Bummel

durch das Ostseebad Warnemünde
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15 - 16 Uhr

Entspannungskurs in unserem 

Gymnastikraum
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17 - 18 Uhr

Nutzung der Saunalandschaft mit 

finnischer Meerblick-Sauna, Sana-

rium, Dampfbad und separater 

Damensauna, Erlebnisduschen, 

Ruheraum mit Meerblick u.v.m.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Abendessen vom Büfett oder 

à la carte in unseren Restaurants
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

21.30 - 21.50 Uhr

Aqua Relax: entspannendes 

Schwimmen bei Musik unterm 

Sternenhimmel im Meerwasser-

Schwimmbecken 

S O  K Ö N N T E  I H R  T H A L A S S O - T A G  
I M  H O T E L  N E P T U N  A U S S E H E N  –

E I N  B E I S P I E L :
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Ich fühl mich wohl 
in meiner Haut ...



GESICHTSPFLEGE
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KÖRPERPFLEGE 

Unsere beliebten Körperpflegeanwen-
dungen inkl. einer Rückenmassage sind:
Absolut Frauensache, Absolut 
Männersache, Meeresträume, 
Meer für Männer. 

Die Verwöhnprogramme SPA-
Maniküre und SPA-Pediküre sind
pflegend und eine entspannte Auszeit
für Hände und Füße.   

Die Pflege und Gesunderhaltung der
Haut hat eine reinigende, vitalisierende
und regulierende Wirkung. Bei den
Körperanwendungen mit ausgewählten
Produkten wird die Haut gepflegt und
massiert. Das Ergebnis ist ein entspann-
tes Körper- und Wohlgefühl, das sich
sehen lassen kann. 

Gesichtspflege für den Mann
für ein gutes und gepflegtes männ-
liches Aussehen. Die Behandlung
bietet alles, was die Haut ganz 
individuell braucht, um durch hoch-
wirksame Extrakte gesund und
kraftvoll auszusehen. 

Kleiner Frischmacher für Ihn
Eine Express-Behandlung zur 
Erfrischung und Vitalisierung des
Gesichts. 

Passend zu den unterschiedlichen 
Bedürfnissen bieten wir nach einer 
individuellen Hautdiagnose und den
Gastwünschen ganz unterschiedliche
Gesichtsbehandlungen mit einer Aus-
wahl hochwertiger Inhaltstoffe an:

Basis-Gesichtspflege 
für alle Hauttypen
Ausgewählte maritime Produkte 
werden für ein klassisches Behandlungs-
programm nach Wahl und Zeit zusam-
mengestellt: Reinigung, Peeling,
Gesichtsmaske mit Massage, Beratung
und Pflegeempfehlung. 

Wirkstoff-Gesichtspflege
Eine individuelle Intensivpflege mit 
leistungsstarken Wirkstoffen, die hilft,
erste Fältchen zu glätten und sichtbaren
Falten vorzubeugen. Die Haut wird 
optisch aufgepolstert – für einen 
strafferen, jugendlichen Teint. 
Maritimes Silizium bekämpft wirksam
nachlassende Spannkraft und lässt die
Haut wie „geliftet“ aussehen.  

Gesichtspflege 
für zeitlos schöne Haut
Eine besonders intensive Spezial-
behandlung zur maximalen Haut-
regeneration. Kombiniert mit leistungs-
starken Wirkstoffen aus dem Meer, 
konzentriert in einer speziellen Bio-
Zellulose-Maske, werden Falten effektiv
geglättet. Die Gesichtskonturen werden
neu definiert und der Verlust der 
Hautdichte bekämpft.   

Luxus-Pflegeerlebnis 
Ein erstklassiges, außergewöhnliches
Luxus-Ritual für vollkommene Jugend-
lichkeit und für alle, die das Meer in
seiner schönsten Form erleben möch-
ten. Der patentierte Wirkstoffkomplex
Prodige des Oceans mit 63 Nährstoffen
aus dem Meer reaktiviert die 64 wich-
tigsten Proteine für eine nachgewiesene
Verbesserung von Spannkraft und
Feuchtigkeitsversorgung sowie Falten-
milderung. 

Meeresleuchten – Spezialpflege
für neue Leuchtkraft und Vitalität.  
Mit einer Gel-Pflegelotion und Braun-
algenextrakt zur Bekämpfung von Alters-
flecken und für einen einheitlichen,
strahlenden, ebenmäßigen Teint. Mit
einer Mikro-Peeling-Essenz und einem
erneuernden Serum wird das Hautbild
verfeinert und sichtbar erneuert. 
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Massagen, 
Entspannung und 

Pflege
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PHYSIOTHERAPEUTISCHE
ANWENDUNGEN

Nutzen Sie – präventiv oder thera-
peutisch – unser hochqualifiziertes
Therapeuten-Team, und begeben Sie
sich bei diesen Anwendungen in 
kompetente Hände.

Klassisch therapeutische Massage
Verschiedene Therapietechniken werden
nach einer Anamnese zur Behandlung
von Beschwerden kombiniert, um über
manuelle Reizungen eine körperliche
Reaktion hervorzurufen und so den
Heilungsprozess zu aktivieren und zu
unterstützen. Nach einem Ruhetag ist
eine zweite Anwendung empfehlens-
wert.   

Fußreflexzonenmassage
Spezialmassage der Fußreflexzonen 
bei der innere Organe sowie entfernte
Körperbereiche positiv beeinflußt 
werden. 

Lymphdrainage
Komplexe medizinische Entstauungs-
massage zur Anregung des Lymph-
systems, die den Körper beim Abtrans-
port von Gewebeflüssigkeit unterstützt.
Besonders nach Verletzungen, Opera-
tionen oder zur Stimulation des 
Immunsystems zu empfehlen.    

ENTSPANNUNG

Entspannungsanwendungen helfen, 
neue Energie zu tanken und das Wohl-
befinden zu steigern. Die Ziele sind:
Stress vorbeugen, Selbstwahrnehmung
fördern und Achtsamkeit unterstützen.
Neben sanften Entspannungs-
massagen dienen folgende Anwen-
dungen der Entspannung:   

Wellenklang
Während einer Klangschalenmassage
werden Schalen auf den bekleideten 
Körper gelegt und angeschlagen. Die
Vibrationen können Spannungen lösen
und Selbstheilungskräfte aktivieren. Bei
dieser Tiefenentspannung durch sanfte
Klangschwingungen werden Körper,
Geist und Seele verwöhnt. 

Meeresgeflüster
Bei der von den amerikanischen Hopi-
Indianern entwickelten Behandlung
werden Ohrkerzen angezündet, die aus
Honig, Bienenwachs und verschiedenen
Kräutern bestehen. Die Anwendung
führt zu einer tiefen Entspannung und
einem befreienden Gefühl im Bereich
von Kopf, Stirnhöhlen und Ohren.  

Reiki
Eine Entspannungs- und Meditations-
behandlung, die Energie überträgt,
Blockaden löst, das Immunsystem 
aktiviert und innere Kräfte stärkt.



KÖRPERMASSAGEN

Bei einer Massage werden Muskel-
partien gelockert und die Durchblutung
gefördert. Massagen entspannen den
ganzen Körper und verwöhnen auch
auf emotionaler Ebene, denn die Sinne
werden geschärft. Eine Körpermassage
hilft, die Gesundheit und das Wohl-
befinden zu verbessern und zu erhalten.
Verschiedene Ganzkörpermassagen,
Rückenmassagen, Fuß- und Bein-
massagen stehen zur Auswahl. 

Besonders zu empfehlende Anwendun-
gen sind NEPTUN’s Massage-Mix,
Meereskräfte und Leuchtfeuer. Eine
Rückenmassage wird dabei mit einem
Meerwasserbad und intensiver Hydro-
massage, einer Aqua-Hydro-Jet-Massage
oder einer Wärmepackung kombiniert.   

MASSAGE-RITUALE

Es gibt kaum etwas Besseres, als sich 
in schöner Atmosphäre einem Ganz-
körpermassage-Ritual hinzugeben. 
Alle Sinne werden angesprochen und
die Haut durch Berührungen verwöhnt.
Durch vitalisierende Massagegriffe und
hochwertige Öle und Texturen können
selbst tief sitzende Verspannungen ge-
löst werden. Jedes Ritual wirkt stress-
lindernd und fördert die Durchblutung.
Positive Energien und Wohlbefinden
helfen Körper und Geist zu ent-
spannen und loszulassen. Wohlfühlen
und Entspannen ist das Motto bei die-
sen ausgewählten Massage-Ritualen:  

Muschel & Meer
Die angenehme Temperatur der 
Muschel in Kombination mit manuellen
Massagegriffen und dem Duft des Öls
machen diese Ganzkörpermassage zu
einem außergewöhnlichen Ritual.     

Sand & Seide
Das Ganzkörpermassageerlebnis lockert
die Muskulatur und Blockaden werden
gelöst. Warme Sandstempel und kost-
bares Massageöl begleiten auf eine 
besondere Duftreise. Das Lagunenbad
im warmen Meerwasser mit intensiver
Hydromassage macht das Ritual zu
einem Erlebnis.       

Pantai Luar
Diese traditionelle ostasiatische Ganz-
körpermassage zur Revitalisierung des
Körpers mit pflegendem Pflanzen-
extrakt-Öl und heißen Kräuterstempeln
sorgt für ein ganzheitliches Wohlbefin-
den und Tiefenentspannung.    

Steine & Meer
Bei der Massage mit heißen Steinen
lösen sich Verspannungen und der 
Körper kommt zur Ruhe. Das Ergebnis
ist ein tiefes Wohlbefinden, Ausge-
glichenheit sowie eine geschmeidige
zarte Haut. 
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SPA-ETIKETTE
Termin an die SPA-Rezeption. Kostenlose

Stornierungen sind bis zu 24 Stunden vor

Behandlungsbeginn möglich. Danach und

auch im Fall, dass Sie nicht zum reservierten

Termin erscheinen, berechnen wir 80 % des

Anwendungspreises.         

Genießen Sie Ihre Wohlfühlzeit 

Zu Ihrer SPA-Anwendung werden Sie von

Ihrem Therapeuten abgeholt. Gern gehen

wir auf Ihre Wünsche ein: Raumtemperatur,

Licht, Musikauswahl und Massagedruck. 

Planen Sie für sich eine Nachruhezeit ein,

die Sie in unseren Ruhebereichen mit Meer-

blick bei einer Tasse Tee genießen können. 

Erholen Sie sich alle  

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind

in Begleitung eines Erwachsenen herzlich

willkommen. Der SPA-Bereich ist ein Ort

der Ruhe und Entspannung, und wir bitten

Sie, dies zu respektieren. Im Fitnessraum ist

aus Sicherheitsgründen das Trainieren an den

Fitnessgeräten erst ab 16 Jahren gestattet. 

Erleben Sie eine entspannte Atmosphäre   

Unser gesamter NEPTUN SPA mit seinen

Terrassen ist ein Nichtraucherbereich. 

Bitte  schalten Sie Ihre Mobiltelefone auf

lautlos und verzichten Sie auf die Nutzung

von Laptops und Tablets. Wir möchten Sie 

bitten, auf das Fotografieren und Filmen

im NEPTUN SPA zu verzichten.

Machen Sie eine Pause   

Im SPA-Bistro-Eck werden kleine, leichte

Speisen, Salate, Getränke, Kaffee und frisch

gepresste Obstsäfte angeboten. Je nach Saison

und Wetterlage servieren wir Speisen und

Getränke auch gern an den Strandkörben 

auf unserer Terrasse mit Meerblick.

Lassen Sie sich schon vor Anreise 

beraten

Das qualifizierte NEPTUN SPA-Team hilft

Ihnen, Ihren Wellness-Aufenthalt zu planen.

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu reser-

vieren, empfehlen wir die Buchung noch vor

Anreise. Ihren Terminplan zu den Anwen-

dungen erhalten Sie dann direkt bei Anreise

an der Hotelrezeption. 

Fühlen Sie sich wohl

Dusch- und Saunatücher erhalten Sie an der

SPA-Rezeption. Im Schwimmbadbereich

trägt man Badebekleidung und trittfeste 

Badeschuhe. Die Ruhe- und Terrassen-

bereiche nutzt man immer bekleidet. Unser

Saunabereich mit den Erlebnisduschen ist

eine textilfreie gemeinsame Zone für Damen

und Herren. Wer nicht unbekleidet saunieren

möchte, kann ein Handtuch nutzen. 

Allen Damen steht zusätzlich eine separate

finnische Sauna zur Verfügung. 

Für die Teilnahme am Sportangebot benö-

tigen Sie Sportkleidung und Turnschuhe.

Lockere Kleidung und Socken empfehlen 

wir bei der Teilnahme an Yoga- und Ent-

spannungskursen.  

Machen Sie es sich bequem  

Kommen Sie zu den SPA-Anwendungen 

direkt im Bademantel und Badeschuhen in

den SPA. Geld und Wertgegenstände depo-

nieren Sie am besten in Ihrem Zimmersafe.

Die Anwendungen und Verkaufsprodukte

werden auf die Zimmerrechnung gebucht.  

Nehmen Sie sich Zeit 

Kommen Sie bitte fünf Minuten vor Ihrem
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NEPTUN SPA
täglich von 7 bis 22 Uhr
Telefon: 0381 - 777 479
Fax: 0381 - 777 402
neptunspa@hotel-neptun.de

SPA-Beratung und Termine: 
täglich von 10 bis 18 Uhr
Telefon: 0381 - 777 401
Wir empfehlen Ihnen, Ihre SPA-
Anwendungen bereits vor Ihrer 
Anreise zu buchen.

Arzt im Haus
MR Dr. med. Regina Schwanitz,
Fachärztin für Sportmedizin, 
Chirotherapie, Naturheilkunde, 
med. Klimatologie und Akupunktur.
Information und Termine für 
Privatsprechstunden über:

Thalasso-Rezeption:
täglich von 10 bis 18 Uhr
Telefon: 0381 - 777 404

Hotel NEPTUN · Seestraße 19  
18119 Rostock-Warnemünde
Tel.: 0381 - 777 0 · Fax: 0381 - 777 888
info@hotel-neptun.de 
www.hotel-neptun.de 

Wir  b e ra t e n  S i e  g e r n : 0381 - 777  401
Bu c h en  S i e  I h r e  SPA-Anwendung en  r e c h t ze i t i g !
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Schön, Sie zu sehen!


